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Clubreglement  

1. Algemeen  

●​ De vereniging in de vorm van een VZW genaamd Turnkring De Krakende Spieren, 
afgekort als DKS, is opgericht op 13/12/2017 en is gevestigd te Schoonaardestraat 133, 
3078 Meerbeek.  

●​ Het huishoudelijk reglement is van toepassing in onverbrekelijke samenhang met de 
meest recente versie van de statuten van de vereniging, zoals die op de griffie van de 
rechtbank van koophandel zijn neergelegd.  

●​ Met dit reglement beoogt het bestuur een goede samenwerking tussen het lid, de 
ouders en de trainers.  

●​ Alle officiële correspondentie gebeurt naar: Turnkring DKS – Schoonaardestraat 133, 
3078 Meerbeek.  

●​ De vereniging publiceert regelmatig foto’s (gerichte of sfeerbeelden) en/of 
video‐opnames die betrekking hebben op een activiteit van de vereniging. Mocht er 
bezwaar zijn en/of een verzoek om bepaalde beelden te verwijderen, dan kan dat op elk 
moment door het bestuur hier schriftelijk (per email) van op de hoogte te brengen. Enkel 
beelden met betrekking tot de aanvrager zelf, of zijn kinderen, komen hiervoor in 
aanmerking. Dit verzoek of bezwaar zal zo goed als mogelijk nageleefd worden, het 
betreft dus een inspanningsovereenkomst. De verzoeker hiervan wordt gevraagd om 
deze niet‐publicatie mee op te volgen en de verzoeker kan nooit op financiële of andere 
juridische tegemoetkoming aanspraak maken.  

●​ Wijzigingen in het clubreglement zijn steeds mogelijk en leden zullen hiervan 
ingelicht worden per mail.  

 

2. Inschrijvingen  

●​ Elke gymnast is zelf, of zijn wettelijke ouder, verantwoordelijk voor zijn 
inschrijving.  

●​ Inschrijven kan men enkel online via de link op de website 
●​ Door in te schrijven verklaart men zich akkoord met het clubreglement.  
●​ Iedereen die deelneemt aan de lessen is lidgeld verschuldigd.  
●​ De lidgelden worden aan het begin van het seizoen vastgelegd door het bestuur. De 

lidgelden omvatten de inschrijving in de club, het lidmaatschap van de gymfederatie, 
verzekering voor de gymnast tijdens de ingeschreven trainingsuren en verzekering van 
de gymnast voor activiteiten door de club georganiseerd.  

●​ Lidgelden zijn niet terugvorderbaar indien de gymnast tijdens het seizoen zijn activiteiten 
staakt om eender welke reden. 
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●​ Indien lessen geschorst worden op advies of bevel van de overheid, is het lidgeld niet 
terugvorderbaar. (de club bekijkt of compensatie mogelijk is, maar dit is niet afdwingbaar 
door de leden) 

●​ Voor gymnasten die later in het seizoen willen starten is er een specifiek 
inschrijvingsgeld vanaf 1 januari en na de paasvakantie.  

●​ Uitzonderlijk en na aanvraag en goedkeuring via het emailadres van de club, kan het 
lidgeld betaald worden door storting op rekeningnummer 

●​ De eerste les wordt beschouwd als een proefles en is gratis.  
●​ Niet betalen van het lidgeld houdt in dat het lid niet verzekerd is en dus op eigen risico 

deelneemt aan de lessen na de eerste proefles. Bijgevolg kan het bestuur niet 
aansprakelijk gesteld worden  

●​ Het secretariaat dient van elke adreswijziging of wijziging van telefoonnummer of e‐mail 
in kennis gebracht te worden via e‐mail: turnkring@dekrakendespieren.be  

3. Sportlessen  
●​ Het seizoen start op de tweede maandag na 1 september en eindigt ten laatste 

rond 15 juni.  
●​ Tijdens de schoolvakanties en op feestdagen zijn er geen lessen. Voor de lessen die 

op een zaterdag vallen wordt er nog les gegeven de zaterdag voor de aanvang van de 
schoolvakantie.  

●​ Van onze sporters verwachten wij: 
○​ dat ze tijdig aanwezig zijn, dit is ten minste 5 minuten voor aanvang. Indien je 

toch te laat komt in de les, ga je eerst naar de lesgever om je aan te melden. 
Laattijdig aanwezig zijn verstoort het normale verloop van de training. Bovendien 
is het belangrijk dat elke sporter een degelijke opwarming krijgt om zo kwetsuren 
te vermijden.  

○​ dat ze in de gang wachten zolang de vorige les nog bezig is  
○​ aandacht en inzet 
○​ respect voor elkaar, de lesgever en het ter beschikking gestelde materiaal  

 ​  

●​ Tijdens de lessen mogen smartphones en andere soortgelijke toestellen niet 
gebruikt worden. Wanneer leden deze meebrengen, dienen zij steeds uitgeschakeld 
te worden of overhandigd te worden aan de leiding. Schade of diefstal van deze 
toestellen kunnen nooit verhaald worden op de club of op andere leden, je bent zelf 
ten alle tijden aansprakelijk hiervoor wat de reden van schade ook is. Laat deze 
toestellen bij voorkeur thuis! 

●​ Knuffels en speelgoed worden eveneens beter thuis gelaten.  
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●​ Tijdens de lessen is publiek NIET toegelaten. Verwanten wachten in de gang of op de 
speelplaats tot het einde van de training voor het ophalen van hun kind. De deur van de 
sportzaal blijft gesloten tijdens de training.  

●​ De lessen stoppen op tijd. Na de les zorgen wij niet voor opvang. De sporters worden op 
het einde van de les op tijd afgehaald.  

●​ Indien u gedurende langere tijd de lessen (wegens ziekte, kwetsuur, ...) niet kunt volgen, 
vragen wij u de club hiervan op de hoogte te brengen.  

●​ Gelieve de lesgever in te lichten over eventuele gezondheidsproblemen bij uw zoon of 
dochter (epilepsie, astma, diabetes, allergieën...).  

●​ Leden die ongeoorloofd gedrag vertonen kunnen uitgesloten zonder terugbetaling van 
het lidgeld voor de resterende periode  

●​ Bij overmacht, zoals het niet beschikbaar zijn van accommodatie, afwezigheid van 
lesgevers ed, zal de club zo goed als mogelijk alternatieven uitwerken. De club kan 
hiervoor echter nooit financiële compensatie aangerekend worden.  

2. Afspraken in en rond de sportzalen  

●​ Eten en drinken (behalve water) in de sportzalen is verboden  
●​ Er wordt niet gesnoept (ook geen kauwgom) tijdens de lessen.  
●​ Hou het sportmateriaal, de sportzalen, het toilet en de gangen proper en netjes. Verwittig 

onmiddellijk de leiding bij schade of gebreken  
●​ Elke zaal wordt na gebruik opgeruimd met het hele team dat deze gebruikt heeft. Het 

materiaal wordt steeds teruggeplaatst op de aangeduide plaats.  
●​ Afval deponeer je in de voorziene vuilbakken. Lege flesjes/drinkbussen laten we niet 

achter in de zaal en nemen we terug mee naar huis.  
●​ Het toezicht van de leiding en derhalve van de turnkring op de leden beperkt zich tot de 

duur van de lessen. Dit betekent dat u als ouder geacht wordt het toezicht over te 
nemen vanaf het ogenblik dat uw kinderen de turnzaal verlaten. Teneinde eventuele 
ongelukken rond de sportzaal te voorkomen, raden wij u aan uw kinderen te vergezellen 
tot de lessen aanvangen en indien de kinderen zelfstandig naar huis gaan , met hen af 
te spreken dat zij zich na de lessen onmiddellijk naar huis begeven. De leiding noch de 
turnkring kunnen aansprakelijk gesteld worden voor de eventuele letsels of schade die 
kunnen ontstaan door ongevallen of door daden gesteld voor of na de lessen.  

●​ Voor een goede verstandhouding met de buren verzoeken wij u, bij het parkeren van uw 
wagen in de omgeving van de sportzaal, de wegcode te respecteren en uw wagen niet 
voor de oprit en te parkeren. Wij raden u aan zoveel mogelijk gebruik te maken van de 
parkeerplaats op het kerkplein (voor De Boemerang) en van de kleuterschool (voor 
Atrium). 

●​ Het intern reglement van DOKS (lokalen freerunning) is aldaar beschikbaar en dient 
gevolgd te worden. 
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3. Kleding  

●​ Het club T-shirt is verplicht en kan besteld worden via onze website 
●​ De kledij bestaat uit een club T‐shirt, short/legging en lichte turnpantoffels 
●​ Het is niet toegestaan te sporten in onaangepaste kledij; jeans, rok en gewone 

schoenen zijn uitgesloten.  
●​ Lange haren worden samengebonden.  
●​ Om veiligheidsredenen is het aangeraden om uurwerk en andere juwelen thuis te laten. 

Zo vermijd je ook dat ze in de zaal uitgedaan en nadien vergeten worden.  
●​ Het bestuur is niet verantwoordelijk voor achtergelaten voorwerpen.  

4. Verzekering  
●​ Elk lid is zelf verantwoordelijk voor het medisch verantwoord sporten. Bij twijfel dient het 

lid hiervoor zijn huisarts te consulteren. De club kan nooit verantwoordelijk gesteld 
worden bij het optreden van (on)gekende medische problemen tijdens de 
sportactiviteiten.  

●​ Ongevallen die plaatsvinden tijdens de lessen dienen binnen de 24 uur gemeld te 
worden aan het bestuur. Dit in verband met de verzekering.  

●​ Verzekeringspapieren kan u krijgen bij de leiding of downloaden via www.gymfed.be en 
na aanmelding op “mijn gymfed”. Deze zijn eveneens via de website consulteerbaar.  

●​ De ingevulde verzekeringspapieren moeten zo snel mogelijk worden binnengebracht op 
het secretariaat of doorgemaild worden naar turnkring@dekrakendespieren.be  

●​ De club vult dit ongeval rechtstreeks bij ethias in via ethias extranet. Nadien regelt ethias 
alles rechtstreeks met het betrokken lid (of ouders) 

 

 
5. Nuttige gegevens  

● Voorzitter: Luc Engelborghs, Schoonaardestraat 133, 3078 Meerbeek  

● www.dekrakendespieren.be  

● turnkring@dekrakendespieren.be  
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